
Sote puhtausosaaminen
Puhtausala ry

Tietoisku 21.11.2024, Outi Komi ja Heidi Uotinen



• Ymmärrät, mistä sote-kohteiden hygienia muodostuu

• Ymmärrät, mikä on puhtauspalvelujen merkitys tartuntojen torjunnassa

• Osaat toimia siten, ettet omalla toiminnallasi levitä mikrobeja

• Tiedät, mitä tarkoitetaan erilaisilla varotoimilla ja miten niissä tilanteissa 
siivotaan ja tuotetaan muita palveluja

• Osaat tekstiili-, vuode- ja jätehuollon hygieniakäytännöt sekä hygienian 
huoltohuonetehtävissä

• Osaat toimia, jos havaitsee hygieniaa vaarantavia tilanteita

Miksi sote-puhtausosaaminen?



Sote-puhtausosaamisen 
työryhmä

Leila Kakko, Tampereen ammattikorkeakoulu

Marita Koskinen, Sastamalan Ruoka- ja Puhtauspalvelut Oy

Päivi Ryynänen, Vantaan ammattiopisto Varia

Sari Mattila, Puhtausala ry

Outi Komi, Puhtausala ry



Sote-puhtausosaamisen sisältö



Sote-puhtausosaamisen testaus

Verkkokurssin suoritusten jälkeen osaaminen todennetaan valvotulla testillä, 

jonka avulla oppija voi todentaa hallitsevansa sote-puhtauden perusasiat.

1. Puhtausala ry:n hyväksymät kouluttajat
https://puhtausala.fi/tapahtumat/sote-puhtausosaaminen/sote-puhtausosaamisen-kouluttajat

Huom! Myös paperitesti on mahdollinen. Paperitesti saatavana 
myös selkokielisenä. 

2. Puhtausala ry:n etätestit  n. 1 x kk
https://puhtausala.fi/tapahtumat/koulutuskalenteri

https://puhtausala.fi/tapahtumat/sote-puhtausosaaminen/sote-puhtausosaamisen-kouluttajat
https://puhtausala.fi/tapahtumat/koulutuskalenteri


Osaamisen 
testaus

• Testi sisältää 40 kysymystä.

• Vastausvaihtoehdoista valitaan yksi oikea vastaus.

• Vastausaikaa on 60 minuuttia.

• Etätestin lopussa saa tuloksen ja testin läpäisee, kun 80 % 

vastauksista on oikein. 

• Hyväksytystä testistä lähetetään todistus sähköpostiin. 

Paperitesteissä myös selkokielinen testi.

Paperitesteissä saa kouluttajan välityksellä todistukset.



Sote-puhtausosaamisen

Henkilökohtainen lisenssi 80 € + alv. Käyttöoikeus 3 kk

Yrityslisenssi (10 hlö) jäsenhinta 761€ + alv, ei jäsen 845 + alv. Käyttöoikeus 12 kk.

Lisätunnukset yrityslisenssiin 59 €/65 € + alv

Etätesti 35 €/hlö + alv, paperitesti 40 € + alv

Kysy myös oppilaitoslisenssiä!



Sinusta organisaatiosi Sote-
puhtausosaamisen kouluttaja?



Kouluttajan pätevyysvaatimukset

Sote-puhtausosaamisen koulutukseen tai verkkokurssiin osallistuminen ja 
Sote-puhtausosaamisen testin hyväksytty suorittaminen JA

• Vähintään puhtausalan ammatti- tai erikoisammattitutkintotason 
koulutus ja vähintään 1 vuoden työkokemus puhtausalalta. 

TAI

• kokemusta sote-kohteiden puhtauspalveluiden ohjaajana tai esihenkilönä 
vähintään 1 vuotta viimeisen 10 vuoden ajalta.

TAI

• pedagoginen pätevyys ja 1 vuotta työkokemusta puhtauspalvelualan 
opettajana.

TAI

• Erilliseen kouluttajakoulutukseen osallistuminen (järjestetään tarpeen 
mukaan)

Lisätietoa: outi.komi@puhtausala.fi



Tilaa Puhtausalan uutiskirje, 
niin saat Puhtausalan ajankohtaiset asiat 
suoraan sähköpostiisi joka toinen torstai

Seuraa Puhtausalaa sosiaalisessa 
mediassa

www.puhtausala.fi

https://puhtausala.fi/tiedotus/tilaa-puhtausalan-uutiskirje
http://www.puhtausala.fi/


Puhtausala ry on puhtausalan neuvonta- ja 

koulutustusjärjestö.

Tehtävämme on kehittää puhtausalan 

ammattillista osaamista ja lisätä alan 

vaikuttavuutta.

Sote-puhtausosaaminen on yksi monista 

verkkokursseistamme.

Käy tutustumassa monipuoliseen 

koulutus- ja tapahtumatarjontaamme 

puhtausala.fi

Lisätietoa: heidi.uotinen@puhtausala.fi

outi.komi@puhtausala.fi

Kiitos!

mailto:heidi.uotinen@puhtausala.fi
mailto:outi.komi@puhtausala.fi
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