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Infektioiden torjunta Paijat-Hameen
hyvinvointialueella

Toiminta-alueena koko hyvinvointialue

Tyoskentelemme infektiosairauksien poliklinikalla, joka kuuluu toistaiseksi
sisatautipoliklinikan alle

Yksikk6dmme kuuluu 5 hygieniahoitajaa ja 2 infektiolaakaria

Osa hygieniahoitajista toimii sairaanhoitajana infektiosairauksien poliklinikalla

Perusterveydenhuollossa toimii alueilla tartuntataudeista vastaavat laakarit ja
tartuntatautihoitajat

*Yhteisty0 toiminut jo ennen hyvinvointialuetta




Mita hygieniahoitaja tekee?

¥ Hygieniahoitaja toimii infektioiden torjunnan asiantuntijana

% Hoitoon liittyvien infektioiden ja moniresistenttien mikrobien seuranta

s EpidemiaselvitystyO, sairaalassa seka alueella yhteistydosséa alueen tartuntatautihoitajien kanssa
s Tartuntatautirekisterin seuranta

« Hoitohenkilokunnan influenssarokotusten suunnittelutyéryhméassa mukana

s Infektioiden torjuntatoimien havainnointi ja kehittaminen esim. yksikoihin tehtavat hygieniakartoitukset,
kasihygieniahavainnoinnit

% Infektioiden torjuntaohjeiden laatiminen ja paivittaminen, nédiden noudattamisen ohjeistus henkildstolle
« Henkiléston osaamisen varmistaminen; koulutukset, osastotunnit, hygieniayhdyshenkiléverkosto

s Erilaisten tilastojen yllapitaminen ja raportointi niista, mm. kasihuuhdekulutukset yksikoittain, HLI

% Yhteisty0 ja verkostoituminen eri ammattiryhmien ja eri toimijoiden kanssa

s Selvitysten tekeminen ja asiantuntijana toimiminen: hankinta, rakennusprojektit

+ Tiedottaminen



Konsultoiva hygieniahoitaja

% Jokainen hygieniahoitaja toimii vuorollaan konsultoivana hoitajana, viikko
kerrallaan

» Konsultaatiopuhelin 8-16

» MMKR: uusien moniresistenttien mikrobien seuranta ja riskitietomerkinnat, naiden
altistuneiden selvittaminen

* Yhteissdhkopostin seuraaminen ja viesteihin vastaaminen

» Tilannekuvajarjestelman seuraaminen mahdolliset viestit hygieniahoitajille



Yhteistyo laitoshuollon kanssa

% YhteistyOpalaverit toimineet erikoissairaanhoidossa vuosia, vaihtelevalla
kokoonpanolla ja kokoontumistiheydella

* Perusterveydenhuollossa aloitettu 2015 vastaavat saanndlliset palaverit
s Ennen hyvinvointialuetta nama yhdistettiin alueelliseksi yhteistydpalaveriksi

* Nyt yhteistyOpalaverit 4x vuodessa, tarvittaessa useammin. Palavereihin osallistuu
laitoshuollon esihenkil6t, hygieniahoitajat ja hyvinvointialueen siivouksen
asiantuntija.

» Palavereissa on asialista ja laaditaan muistio
» Hygieniahoitajat paivittavat siivousohjeet

* Hygieniahoitajat ilmoittavat laitoshuollon esihenkilGille mm. missa erillista siivousta
tarvitaan tartunnanjaljityksen pohjalta



Y hteistyoesimerkki

Alueella MDR (moniresistentin) mikrobin selvitysty6

Mikrobi tarttuu kosketustartuntana ja leviaa kasien ja pintojen valityksella

Voi jdada kosteiden tilojen pinnoille ja havittaminen haasteellista

Aloitettiin tiivis yhteydenpito laitoshuollon esihenkildiden kanssa
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oJaljitykset ja selvitykset, etsittiin yhteyksia Moniammatilliset yhteistydpalaverit

tapausten valilla laihoin tuloksin «Infektiolaakarit, hygieniahoitajat,

Altistuneiden selvitykset ja seulonnat laitoshuolto, esihenkiloita,
_ kiinteistopalveluiden edustus
*Tietoa henkilokunnalle MDR:sta ja

tartuntojen ehkéaisysta eHenkilokunnan koulutus
«Otettiin ymparistonaytteita kahdesta *WC-tilojen paivittainen siivous desinfioivalla
sairaalasta pesuaineella, tehoklooraukset?

*Putkistojen arviointi moniammatillisesti,

*Mikrobia |6ytyi WC-istuimen vesirajasta . . . .
iy J avaukset, puhdistukset, hajulukkojen vaihto
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Haasteita

MDR-mikrobin havittdminen viemaristoista on erittain
haastavaa -> voi kolonisoida putkistot vuosiksi,
klooraukset yms. eivét ratkaise ongelmaa

» Tartunnanlahteina wc-istuimet, lavuaatrit,
lattiakaivot

Altistavia tekijoita

» Lavuaareihin kaadetaan nesteitéa ja ladkkeita

Roiskealueella sailytetdan tavaraa

Tavanomaiset varotoimet eivat toteudu

Rakenteet, putkistojen ik& ja kunto

Vesi valuu suoraan lavuaarin
vedenpoistoaukkoon




Tartuntojen ehkaiseminen

Sairaaloissa ja hoitolaitoksissa
« Kasihygienia:

» Hoitohenkilokunta noudattaa hyvaa
kasihygieniaa

« Potilasohjaus kasihygienian suhteen:
kasihuuhteen kaytto wc kaynnin jalkeen ja
ennen ruokailua

 Wec-istuimen kansi kiinni ennen vetamista, ettei
altistuta pisaroille Sulle kansl.
o Close the lid.
 Lavuaareihin El saa kaataa mitadn muuta kuin vetta,
kaikki muu kuin vesi toimii kasvualustana mikrobeille

e Huuhtele.
« Hoitotarvikkeita tai mitaan potilaan tavaroita ei Flush.
sailyteta wc-tiloissa roiskevaaran vuoksi

Pese kadet.

« Valineiden puhdistaminen Wash your hands. eﬁ

e Hoitoympariston puhtaudesta huolehtiminen
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» Eriteastiat kayton jalkeen suoraan huuhtelu- ja
desinfektiokoneeseen (Deko)




Mita seuraavaksi?

Jaadaan seurantalinjalle - tuleeko lisad MDR-tapauksia?

Uudet ymparistonaytteet?

Kouluttaminen, ohjeistus ja ohjeiden jalkauttaminen

*TyO jatkuu...
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