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'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Esityksen sisalto

* Esittely

e Siivouksen tutkiminen Suomessa

e Missa siivousta tutkitaan?

* Mita TAMKIssa on tutkittu?

* Muita hankkeita

* Miten tutkimukset l0ydetaan?

* Mita voidaan tutkia ammattikorkeakoulussa?

Puhtausalan esihenkil6- ja asiantuntijapéivat 25.—26.1.2024
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'D Tampereen ammattikorkeakoulu

- « Sisallmaan liittyvia hankkeita, joissa
Lella Kakko siivousasiantuntijana ja tutkijana

« Siivous ja sisailma: tutkimuksia

e Siivousteknikko 1985 toimistokiinteistoissa ja laboratoriossa 2000 HY
VIVIVEL: Y,  Sairaaloiden ilmanvaihtokanaviston puhtaus ja

_ puhdistuksessa leviavien epapuhtauksien hallinta
« Puhtausalan opettaja vuodesta 1995 —hanke 2010 TTL, UEF, TAMK
« Puhtaanapidon lehtori vuodesta 2000 « Sisdilmaongelmien ennaltaehkaisy elinkaarimallia

kaytettdessa ja energiatehokkuutta tavoiteltaessa

 Sisdllmaan ja siivoukseen liittyvia (SEEK) 2016 TTL, THL, UEF, TAMK

artikkeleja ja konferenssijulkaisuja

vuodesta 1991 « Sisatiloissa kaytettyjen siivouskemikaalien ja
« Indoor Air 2008. 2016. 2020. 2022.2024 biosidien vaikutukset mitattuun ja koettuun
. N : : : sisdilman laatuun koulu- ja paivakoti-
(ngrﬁgﬂﬁguégégg (Europe) 2000, 2017 rakennuksissa (SIBI) 2020 Aalto, THL, TAMK
» Sisailmastoseminaari 1997, 2000, 2004, * PiHy & L2B 2020-2021
2016, 2017, 2018, 2019, - CleanSchool- hanke 2020-2024, Aalto, THL, VY

2020,2021,2023 - LAIVA-hanke, Aalto & TAMK

Puhtausalan esihenkil®- ja asiantuntijapéivat 25.—26.1.2024
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Miksi siivousta pitaa tutkia?

» Tutkittu tieto haastaa tutut kasityksemme
* Se on punnittu tarkasti

e Tut
e Tut

* lut

* Taustalla on paljon pitkajanteista tieteellista tyota

Kittua tietoa saa arvioida ja kritisoida
Kitun tiedon luonteeseen kuuluu avoin keskustelu.

KIttu tieto paivittyy, kun saamme uutta tutkimustietoa.

e Tutkittu tieto auttaa meita ymmartamaan siivouksen
vaikutuksia terveyteen, hyvinvointiin ja elaman laatuun

* Terveellinen ja turvallinen tyoymparisto on jokaisen oikeus


https://www.aka.fi/suomen-akatemian-toiminta/ajankohtaista/tiedotteet-ja-uutiset/2021/miksi-tutkittu-tieto-on-mutua-ihmeellisempaa/?_t_id=8woai6Ed4vRYvLnX4Cmysw%3d%3d&_t_uuid=Ah1KnsDrT96YSDIFv0YK3A&_t_q=mutua+ihmeellisemp%c3%a4%c3%a4&_t_tags=language%3afi%2csiteid%3a89e2ba17-5f81-4e18-a6e2-27ce1774d3e5%2candquerymatch&_t_hit.id=AkaFi_Web_Models_Pages_NewsPage/_db45bac2-34d6-4fac-a492-53be7c63ad97_fi&_t_hit.pos=1

'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Siivouksesta vaitoskirja 1985

e Gudrun Linn: Badrum och stadning :

* hur skall badrum byggas for att
underlatta stadningen?




'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Siivouksen tutkimisen historiaa Suomessa

» Marja Aulanko, vaitoskirja 1987:Portaiden yllapitosiivouksessa
kaytettavien kuiva- ja markapuhdistusvalineiden toimivuus

* Tuula Suontamo, vaitoskirja 2004: Development of a test method for
evaluating the cleaning efficiency of hard-surface cleaning agents

* Elja Pesonen-Leinonen, vaitoskirja 2005: Determination of
cleanability of plastic surfaces

 Risto Kuisma, vaitoskirja 2006: Physical characterization of plastic
surfaces in wearing and cleanability research

* Mari Kayhko, vaitoskirja 2006: Siivoojaksi oppimassa : etnografinen
tutkimus tyolaistytoista puhdistuspalvelualan koulutuksessa

« Jenni Maatta, vaitoskirja 2007:Modifications of surface materials and
their effects on cleanability as studied by radiochemical methods



https://www.finna.fi/Record/helka.99618333506253
https://www.finna.fi/Record/helka.99618333506253
https://www.finna.fi/Record/uef.993893033705966
https://www.finna.fi/Record/uef.993893033705966
https://www.finna.fi/Record/helka.9919412333506253?sid=4722133149
https://www.finna.fi/Record/helka.9919412333506253?sid=4722133149
https://www.finna.fi/Record/jykdok.1001265?sid=4722133707
https://www.finna.fi/Record/jykdok.1001265?sid=4722133707
https://www.finna.fi/Record/aalto.993295344406526?sid=4722134622
https://www.finna.fi/Record/aalto.993295344406526?sid=4722134622
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-10-4334-5
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-10-4334-5

'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Siivouksen tutkimisen historiaa Suomessa

* Esko Korhonen, vaitoskirja 2011: Puhtauspalvelut ja tyoymparisto :
ostettujen siivouspalveluiden laadun mittausmenetelmat ja laatu seka

siivouksen valkutukset sisallman laatuun, tilojen kayttajien kokemaan

terveyteen |a tyon tehokkuuteen toimistorakennuksissa

* Veikko Roiko-Jokela, vaitoskirja 2012: Digital imaging and infrared
measurements of soil adhesion and cleanability of semihard and hard

surfaces

* Paivi Frantsi, vaitoskirja 2013: Johtajuutta etsimassa. o
naislahijohtajan identiteettitarinan rakentuminen siivoustoimialalla

* Maiju Strommer, vaitoskir

|a 2017: Mahdollisuuksien rajoissa :

neksusanalvv5| suomen Kielen oppimisesta siivoustyossa

 Mari-Anne Wallius, vaitos

Kirja 2019:Reduction of upper extremity load iIn

floor mopping Work with the special reference of the height of the

upper mop handle



http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-4396-7
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-4396-7
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-4396-7
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-4396-7
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-5316-4
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-5316-4
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-7265-3
https://www.finna.fi/Record/helka.9934044049406253?sid=4722134622
https://www.finna.fi/Record/helka.9934044049406253?sid=4722134622
https://www.finna.fi/Record/helka.9934044049406253?sid=4722134622

'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Alaan liittyvia /sivuavia vaitoksia

e Liisa Joronen, vaitoskirja 1993: Ammatillisen kasvun edellytykset
organisaatiossa : tutkimus ammatillista kasvua tukevista
organisaation kasvuedellytyksista ja sen edellyttamista
johtamistaidollisista valmiuksista naisnakdkulma huomioon
ottaen

« Kohteena silloinen oma yritys
« Ensimmainen perheyrityksen johtoon noussut nainen

 Paivi Kekkonen, vaitoskirja 2021: Several actors, one workplace :
development of collaboration of several actors inside and between
the organisations

« Kekkonen, P., & Reiman, A. (2019). Schools and kindergartens as shared
workplaces: An analysis of the work ability management challenges of the meal
and cleaning service employees. Work, 64(1), 161-173.
https //d0| 0rg/10.3233/WOR-192966

Puhtausal sihenkil6- ja asiantuntijapaivat 25.—26.1.2024



Several%20actors,%20one%20workplace%20:%20development%20of%20collaboration%20of%20several%20actors%20inside%20and%20between%20the%20organisations
Several%20actors,%20one%20workplace%20:%20development%20of%20collaboration%20of%20several%20actors%20inside%20and%20between%20the%20organisations
Several%20actors,%20one%20workplace%20:%20development%20of%20collaboration%20of%20several%20actors%20inside%20and%20between%20the%20organisations
https://doi.org/10.3233/WOR-192966
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Missa ammattisiivousta nykyisin tutkitaan?

- Ammattikorkeakouluissa eri tutkintojen kehittamis- ja
opinnaytetoissa seka hankkeissa

* Tampereen ammattikorkeakoulussa ainoat puhtauden lehtorit
 AMK
* YAMK

* Yliopistoissa osana hankkeita ja/tai myos jonkin verran
INSINOOritoIta ja pro graduja seka vaitoksia alaa sivuten

* Yksittaiset tutkijat
» Tarja Valkosalo Propuhtaus

VIT
* Yritykset osana omaa kehittamistoimintaansa

Puhtausalan esihenkil6- ja asiantuntijapéivat 25.—26.1.2024
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Salkapu-hanke (2010)

 Huomioitaessa polyn kertymaaika
ja oletetaan likaantumisen olevan
Ineaarista
 puhdistustyon aikana pintojen
likaantuminen polyisyysprosenttina

oli suurempi ennen puhdistusta ja
puhdistuksen jalkeen

« Sairaala B:n tuloksista voidaan
havaita puhdistuksen aikaisten
tulosten olleen potilashuoneissa
pienemmat kuin muissa tiloissa

 puhdistajien ty0 onnistuttiin
tekemaan hairitsematta osaston
potilaita.

Puhtausalan esihenkil- ja asiantuntijapéaivat 25.—26.1.2024

kertymdaaika [vrk]

Sairaala Ennen Puhdistuksen Puhdistuksen
puhdistusta aikana [%] jalkeen [%]
[%]

Sairaala A

kaytaval 1,6 0,9 0,7

potilashuoneet - 1,1 1,2
(n=4) 2,7 2,1 0,9

yleiset tilat (n=2) 2,2 14 0.9

keskiarvo 13 4 7

kertymaaika [vrk]

Sairaala B

kaytava (n=2) 1,6 8,2 1,9

potilashuoneet 3,4 1,3 1,4
(n=3) 8,5 6,4 1,9

yleiset tilat (n=5) 4.5 53 1.7

keskiarvo 14 16 18

kertymdaaika [vrk]

Sairaala C

potilashuoneet -2 3,8 2,0
(n=3) - 2,7 2,2

yleiset tilat (n=7) 3.3 2,1

keskiarvo 20 15

LEnnen puhdistusta n=2 ja puhdistuksen aikana ja sen jalkeen n=4

2 Ennen puhdistusta arvoja ei mitattu puhdistuksen muuttuneiden aikataulujen takia



https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-261-019-5
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Siivouksen laatu ja siivottavuus SEEK-hankkeessa
(2016) _nttps:/mwww.julkari filhandle/10024/131824

Siivouksen tulokset

Mitatut ja sallitut* polyprosentit tutkituissa kouluissa.
Kalusteet Pinnat
Vaikeasti saavutettavat Sallittu.......... 1%
5211 €111 1 | — 5% Mitattu........ 1,1%
Mitattu............ 719%

Kalusteet

Lattiat Sallittu....... 1,5%

L) Mitattu...... 1,4%
==1 Lattiat

Sallittu.......... 3%
—(') Mitattu......2,5%

Lahde: SEEK-hanke/Leila Kakko. *Sallittu prosentti INSTA 800
-siivousstandardin mukaan.

Vaikeasti saavutettavat
Sallittu 5%

Mitattu 23%M—

Puhtausalan esihenkil®- ja asiantuntijapéivat 25.—26.1.2024
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Siivottavuuteen
vaikuttavat

tekijat

lkkunalaudoilla, tasoilla ja kaappien paalla olevat tavarat

Tiloissa olevat johdot

Tilojen suuri k&yttdaste ja siivousajan riittamattémyys

Haasteelliset pintamateriaalit

Haasteelliset rakenneratkaisut

Tiloissa ylimaaraisia kalusteita

Kalusteet epéjarjestyksessa

Roskaaminen

Vanha rakennus ja ahtaat tilat

Puhtausalan esihenkil®- ja asiantuntijapéivat 25.—26.1.2024

Yhteenveto

« Kohteiden valilla ei havaittu merkittavia
eroja.

Siivouskemikaalien kaytto ol
vahaisempaa kuin oli oletettu.

Kohteissa kaytettiin lisakostutukseen
usein vain pelkkaa vesijohtovetta.

Siivoustiloissa sailytettiin tJ_(_)nl_<_in verran
va,nho*a ja/tai muuten kaytosta
poistettuja siivousaineita

Sisailmamittauksien tuloksissa ol
oletettua vdhemman eroa verrattaessa
kemikaalivapaata ja normaalia
siivousta.

Pelkalla vedella tehty siivous el
alheuttanut havaittavia muutoksia
mitattaessa laskeutuneen polyn
mikrobien maaraa.


https://aaltodoc.aalto.fi/handle/123456789/43349
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Pintahygienian kehittaminen muuttuvassa
epidemiatilanteessa -hanke (PiHy)

Tavoite

« Tampereen korkeakouluyhteison ja
yritysten yhteishankkeen tavoitteena
on tuottaa nayttoon perustuvaa,
pilotoinnilla todennettua tietoa, jota
hyodyntamalla minimoidaan
taudinaiheuttajien leviaminen

Puhdistusaineiden vaikutus virusten poistoon

julkisten yhteist')jen ja yritysten Pyyhkaisynaytteiden PCR- tuloksia
tarjoamien palveluiden yhteydessa. I =y

Apupoydan tai pendelin laatikon kahva neg neg
Apupoydan tasopinta POS POS

Hoitajan ATK-pisteen hiiri POS POS
Huoneen ulko-oven kahva tai avauspainike POS neg

Imuejektorin saadin neg

Pesualtaan hanan kahva neg neg Pinnoilla havaitut virukset

Potilassangyn sivulaita neg neg 5 g

Potilassangyn takalaita neg neg 9|Vat Olleet

Potilasvyohykkeen lattia POS POS . . . e
Puhtausalan esihenkil6- ja asiantuntijapaivat 25.-26.1.2024 Yleisen alueen laatikon tai kaapin kahva  POS neg Infe ktIOkykyISIa
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Mikrokuitupyyhkeista

Keskiarvo puhdistavuudelle / Uusi MicronQuick ja rahka-oljyseos
180

160
140 129,67

142,50

120
100
80

6
37,6738,67
4

’ I I
0
H20

Peruslaminaattitason seka nanopaallysteiden laminaatin
puhdistuminen eri vesilla, mikrokuitupyyhkeena uusi
MicronQuick ja likana rahkadljyseos.

107,00
M Peruslaminaatti
67,60

81,17
69,83 I

Tersano SAQ Hanavesi Yleispuhdistusaine

B Nano

o O O

Suomalainen, K. 2020. Laboratoriotutkimus
kemikaalivapaasta siivouksesta.
Palveluliiketoiminnan johtaminen. Tampereen
ammattikorkeakoulu. Opinnaytety6 YAMK.

https://urn. fUURN:NBN:fi:amk-2020122930043

Pintapuhtaus keskiarvo puhdistuksen jalkeen

183 187
147 156
: ] I I
kesto

kerta kuitu

RLU-arvo
- P
8 &

i
=

=]

Tasopyyhe
® puhdistuaine ™ yes

n=270

Pintapuhtauden keskiarvo RLU-arvoina puhdistuksen
jalkeen

Vossi, S. 2022. Mikrokuidun merkitys sairaala-
siivouksessa. Palveluliiketoiminnan tutkinto-ohjelma
Tampereen ammattikorkeakoulu. Opinnaytetyo.
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202205149249



https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2020122930043
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Mikrokuitupyyhkeista

Suomalainen: Vossi:

« Kokonaisuudessaan eri vesien « Kaikkia tuloksia tarkasteltaessa
puhdistavuudessa ei ollut suuria kestokayttdinen mikrokuitupyyhe
eroja. oli tehokkain

 Kaikki vedet puhdistivat pintaa * toisena tuli kertakayttoinen
|lahtokohdasta niin visuaalisesti mikrokuitupyyhe niukasti
kuin mittauksien perusteella. perinteista kuitupyyhetta

« Pelkk& hanavesi puhdisti pintoja parempana.

eri mikrokuitupyyhkeilla yllattavan
hyvin

Puhtausalan esihenkil- ja asiantuntijapéaivat 25.—26.1.2024
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CleanSchool-hanke (2020-24)

13.02 20.03 24.04
5 weeks 5 weeks 5 weeks 5 weeks

e Suomen Akatemian rahoittama

hanke N enention " cervertion " ervetion e eerven i'if"'"g
* Aalto-yliopisto, THL, Vaasan yIiopisto IX IX | X
ja TAMK i e
* Hankkeen tavoite: « Tutkimuksen aikana kaytetaan vuorotellen
* Slivouskemikaalien vaikutukset sisailman  pelkkaa vesijohtovetta ja koulun
laatuun luokkahuoneissa tavanomaisia siivousaineita.
« Maaritetaan luokissa kaytetyt * Molemmat siivoustavat toistuvat kaksi kertaa
siivouskemikaalit 5 viikkoa (5+5+5+5) kevatkauden aikana ja
- Tutkitaan siivouskemikaalien vaikutuksia ~ tutkimusvaihe kestaa yhteensa 20 viikkoa.
sisdilman laatuun (mikrobiologinen ja * Ontarkeaa, etta tilojen _I_<a¥tta1.§1t eivat tieda
kemiallinen) laboratoriossa ja 4:ssa kumpi siivoustapa on kaytossa. Ns.
kenttatutkimukseen valitussa koulussa sokkoutettu tutkimusasetelma on tarkea

luotettavien tutkimustulosten saamiseksi.

Puhtausalan esihenkil- ja asiantuntijapéaivat 25.—26.1.2024
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Laivojen sisailman laadun ja sisaympariston
kehittaminen (LAIVA) 1.2.2023 - 31.8.2025

* Hankkeessa selvitetaan laivaympariston kemialliset,
mikrobiologiset ja hiukkasmaiset altisteet seka keinoja vahentaa
epapuhtauksille altistumista optimaalisten siivouskaytantojen
avulla ja ilmanvaihtoteknisin keinoin.

* Lisaksi kehitetaan epapuhtauksien reaaliaikaiseen mittaamiseen
ja pintojen mikrobiologisen puhtauden seurantaan perustuva
monitorointistrategia.

* Hanke tuottaa arvokasta uutta tutkimustietoa laivojen hyvan
sisaillman ja sisaympariston laadun turvaamiseksi myos
pandemiatilanteissa

Puhtausalan esihenkil6- ja asiantuntijapéivat 25.—26.1.2024



Esimerkkeja muista alan
tutkimuksista
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PandemicClean-hanke

« Safe and effective cleaning in pandemic situation -hankkeen
tavoitteena on dokumentoida koronapandemiassa saatu oppi
seka kehittaa tutkittuun tietoon pohjautuvaa opastusmateriaalia,
miten tehokas ja tarkoituksenmukainen siivous tuotetaan
tulevissa pandemioissa.

Puhtausalan esihenkil6- ja asiantuntijapéivat 25.—26.1.2024
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ErgoClean- hanke

* ErgoClean, Cleaning ergonomics —
to prevent occupational diseases and accidents

* Ergonomia ja turvallisuus siivoustyossa

e ergonomiaan ja tyoturvallisuuteen liittyvia opastus- |8
koulutusmateriaaleja eri maista.

ErgoClean-hanke

Siivoustyon
ergonomian
ajankohtaispdiva

295.2024 21


https://www.propuhtaus.fi/ergoclean/
https://kurssit.propuhtaus.fi/courses/ergonomia-ja-turvallisuus-siivoustyossa/

'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Mista tehtyja tutkimuksia [oytaa?

- Ammattikorkeakouluissa tehdyt AMK ja YAMK opinnaytetyot |0ytyvat
| | , Josta tanaan Ioytyy hakusanalla siivous yli 12000 artikkelia
Ja opinnaytetyota
* Yliopistoissa tehdyt pro-gradut, vaitoskirjat yms. |0ytyvat yliopistojen omista
tietokannoista esim.
 Helsingin yliopisto
« Tampereen yliopisto
» Aalto yliopisto
« Jyvaskylan yliopisto
 Turun yliopisto
e LUT
e Oulun Yliopisto

. sivustolta [0ytaa myos tutkimuslaitosten julkaisuja
VTT


https://www.theseus.fi/
https://helda.helsinki.fi/home
https://trepo.tuni.fi/
https://www.aalto.fi/fi/avoin-tiede-ja-tutkimus/aaltodoc-julkaisuarkisto
https://jyx.jyu.fi/
https://www.utupub.fi/
https://lutpub.lut.fi/
https://oulu.cris.fi/fi
https://tiedejatutkimus.fi/fi/results/publications
https://cris.vtt.fi/en/publications/
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Mita pitaisi tehda seuraavaksi?
« Kalkissa edella olleissa tutkimushankkeissa todettiin tarve lisatietoon

* Luminometrin kaytto lisaantynyt pintapuhtauden seurannan
menetelmana
« Helppo kayttaa
« Kertoo oikeastaan vaan sen, etta onko pinta puhdas vai likainen

* Tavallisen hanaveden kayttoa mikrokuitupyyhinnassa pitaisi tutkia
Isaa

- Kanadan ja USA:n tulokset eivat sellaisenaan sovellu mellle, silla
nanavesi on kovuudeltaan erilaista

* Siivouksen merkitys nousi esiin koronan myaota:
« Healthy Building 2021 America konferenssin isantdna CIRI (the Cleaning
Industry Research Institute)
« Sessio Cleaning and Disinfection, 8 esitysta
» Posteri sessio Microbes, Cleaning and Infection risks, 9 esitysta

Puhtausalan esihenkil- ja asiantuntijapéaivat 25.—26.1.2024
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'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Kiitos jJa mukavaa
alkavaa kesaa!
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