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Hygieniaosaamisen vaatimukset

(Ruokaviraston maarays hygieniaosaamisesta 28/2023

« Perustiedot mikrobiologiasta ja elintarvikkeiden
saastumisesta (kontaminaatiosta)

* Ruokamyrkytykset

* Hygieeninen toiminta

« Henkildkohtainen hygienia
« Puhtaanapito

« Omavalvonta

e Lainsaadanto, viranomaiset

Keittion puhtaustasovaatimukset

» Tilojen toiminta maarittaa puhtaustasovaatimukset

« Riittavalla siivouksella varmistetaan edellytykset
keittidhygienialle ja tuoteturvallisuudelle

 Siivous on aputoiminto, joka mahdollistaa laadukkaat
ravitsemuspalvelut.

» Keittion puhtaus vaikuttaa
* ruoan sailymiseen
= asiakasturvallisuuteen
= tyoturvallisuuteen
= viihtyvyyteen

= myynnin edistdmiseen
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Omavalvonta

 |Lakisaateinen https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/elintarvikeala/ohjeet/#omavalvonta

« Jarjestelma, jolla toimija pyrkii varmistamaan, etta elintarvikkeet ovat turvallisia ja
elintarvikelainsdaadannon vaatimusten mukaisia

« Kirjallista dokumenttia ei vaadita, voi olla myds elintarviketurvallisuusjarjestelma tai
laadunhallintajarjestelma

 Kirjausten tulokset dokumentoidaan, tallenteet sailytetaan vahintaan vuoden ajan
« Omavalvonnan sisalto:

= Puhtaanapito

» Tilojen ja laitteiden kunnossapito

= Jéatehuolto

= Henkiloston perehdytys, opastus ja koulutus
= Jaljitettavyys ja takaisinveto

» Terveysvaaraepailyt ja ruokamyrkytykset
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Puhtaanapidon siivoussuunnitelma

Suunnitelma kannattaa tehda jokaiseen tilaan: keittio, varastot, ruokasali jne.

Suunnitelmassa on puhdistusmenetelma, siivousvaline, puhdistusaine ja
puhdistuksen tiheys

= Suunnitelmassa voi olla varikoodaus, jolloin esimerkiksi tydelamassa
oppijat osaavat toimia oikein

Harvemmin tehtavista puhdistustoista kannattaa olla taulukko, johon
tyontekija merkitsee pvm ja nimikirjaimet, milloin tehtava on suoritettu

Suunnitelmassa on hyva olla myds siivousvalineiden puhdistuksen ohjeistus
ja sailytys

Poikkeamiset ja korjaavat toimenpiteet kirjataan myos
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Puhtaanapidon siivoussuunnitelma

ATOP

TIETO

TYOOHJEET

Valmistuskeittid, siivous

5xvko

Biojadteastioiden tyhjennys ja puhdistus

Roskakorien tyhjennys (Puhdistus tarvittaessa)

Ovista ja ovenpielistd likaantuneiden kohtien nihkedpyyhintd mikrokuitupyyhkeelld

Seinista tahra- ja likaantuneiden kohtien nihked- tai kosteapyyhinta

Pesualtaiden taustaseinien kosteapyyhintd mikrokuitupyyhkeelli

Pesualtaiden puhdistus

Mikroaaltouunin nihked- tai kosteapyyhinta

Tasovaunujen nihked- tai kosteapyyhintd kauttaaltaan

Tybtasojen kostea- /nihkedpyyhinta

Likaantuneiden kohtien ja tahrojen nihked- tai kosteapyyhintd kaapinovista ja pystypinnoilta

4xvko

Kitkalatticiden kosteamoppaus Hankausmopilla

3xvko

Kdsipyyhetelineiden tayttd

1xvko

2xkk

Hyllyjen vapaiden tasopintojen kosteapyyhintd mikrokuitupyyhkeelld

Koneiden ja laitteiden pystypintojen kosteapyyhintd mikrokuitupyyhkeella

Lattiakaivon pesu

Lattian pesu iMop XL yhdistelmikoneella

Kitkalattioiden kosteamoppaus, Hankausmopilla (niiltd osin, minne yhdistelmikoneella ei p&adse)

Saippua-annostelijoiden tayttd/tayttdpakkausten wvaihto

2xvuosi

Ilmanvaihtosuodattimien pesu
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Oiva-jarjestelma ja tarkastus

Elintarviketurvallisuusviranomaiset arvioivat yrityksen elintarviketurvallisuutta

* Yhtendinen valvota koko maassa

« Tarkastustiheys maaraytyy toiminnan ja mahdollisten riskien mukaan

 Arviointiohjeet |oytyvat osoitteesta www.ruokavirasto.fi

Tarkastuksista muodostu tarkastusraportti ja Oiva-raportti, joka on ju_<inen

Uusintatarkastus tehdaan, jos arvosanat ovat korjattava tai huono

Viimeisin tarkastus

Aikaisemmat tarkastukset

14.03.200) <]

28,0220 @

Tulos Selite

Erittain  Toiminta on esimerkilliselia

hyva tasolla.
© v Toiminta on hyvélla tasolla, mutta
yv pienia korjattavia epakohtia.

slesays  Toiminta on vaittévala tasolla, epa-
@ Valttava kohdat on korjattava maaréajassa.

Huono Toiminta on huonolla tasolla, epa-
kohdat on korjattava valittomasti.
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Kasihygienia ja pukeutuminen

« Hyvan kasihygienian varmistus
o Poista sormukset, korut ja kellot
o Pida kynnet lyhyena, ei kynsilakkaa tai rakennekynsia
o Pese kadet huolella pesunesteellg, huuhtele ja kuivaa
« Kadet pestaan ennen suojakasineiden laittamista

« Kestokayttoiset suojakasineet pestaan aina kayton jalkeen kuin kadet,
paivan jalkeen myos sisapuolelta puhdistusaineliuoksella

o Asettele pestyt suojakasineet alassuin kuivumaan
« Kertakayttoiset kasineet laitetaan aina roskiin heti kayton jalkeen
« Kayta erillisia tyovaatteita ja tyoturvallisia tyokenkia

 Pitkat hiukset tulee olla kiinni ja hiukset seka miehilla parta suojattuna
paahineella
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Tiesitko?

» 80% bakteereista ja viruksista tarttuu kasien
valityksella.

* Ammattimaisessa siivoustyossa tulee
huolehtia seka kasi-/suojakasine- etta
T henkildkohtaisesta hygieniasta.

/ « Kaden mukana mikrobin voi siirtaa jopa
seitsemalle pinnalle ja kynnen alla on mikrobeja
Suomen vakiluvun verran, sormuksen alla
puolestaan Euroopan vakiluvun verran.

» Bakteerit lisaantyvat 8 tunnin aikana yhdesta
jopa 17 miljoonaan.

» Virukset lisaantyvat hitaammin ja niiden
tuhoaminen siivouksella on siksi helpompaa,
mutta ne voivat elaa pinnoilla "horroksessa”
jopa vuorokausia.

» Kosketuskohdat ovat yleensa aina likaisempia
kuin lattia!




Kasi- ja
suojakasinehygienia

THL:n kasienpesuohje

THL:n kdsihuuhteen kayttoohje

« Ennen ruoanlaittoa ja ruokailua

« Kun tulet ulkoa sisaan

« Wec-kidynnin tai vaipan vaihdon jalkeen

« Kun olet yskinyt, niistanyt tai aivastanut
d et Kun olet koskenut samoja pintoja kuin

flunssainen henkilo

ja laita stoppi tartunnoille

o™ 47

1. Kaste lekadetrunsallawdella 2. Ota saippuaa ja hiero kammenavast kkain

V’xw—‘

3. Herok:mmenseh( peukalot ja sormien vilit 4. Hiero sormia lomittain vastatusten

™2™ 2

5. Huuhdokadetrunsnlhvedelh 6. Kuivaa kitesi huolellisesti kasnpyyhepape rilla

- SUtei

= -

. vaikutus
7. Sulje hana kisipyy—hepaperilh

Terveyden ja
www.thLfi/kasienpesuohje hyvinvoinnin laitos



Kasi- ja suojakasinehygienia

» Suojakasineita kdytetaan suojaamaan seka itsea
etta muita.

« Kayta kestokayttoisia ja tarvittaessa
kertakayttoisia suojakasineita.

 Valta turhaa suojakasineiden kayttoa.
Mikrokuitupyyhkeen kanssa kayta tarvittaessa « \ :
kankaisia suojakasineita esim. A, (e
mikrotiplukasineita. /

* Puuvillakasineet pestaan kayton jalkeen
pesukoneessa.
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2. Keittion pintamateriaalit
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Yleisimmat pintamateriaalit

« Lattiamateriaalina kdytetaan massa- tai kitkalattiaa

= Kitkalattia on haastava puhdistaa — koneellinen puhdistus
suotavaa

« Seinamateriaalin tulee olla kosteudenkestavaa

= Keraaminen laatta, ruostumaton teras, maalattu betoni,
vinyyliseinalevy

* Huuvat ja ilmastointikatto ovat usein ruostumatonta terasta
« Ovimateriaalien tulee myos kestaa pesua

= Usein sisdovet ovat lujitemuovia, joissa ikkunat
(turvallisuustekija!)

« Kalusteiden materiaalit esimerkiksi ruostumaton teras,
pienemmissa keittidissa voi olla puu-,laminaatti tai MDF- levy,
tarjoilutiloissa lisaksi lasi ja muovi

Tarkeita valintaperusteita ovat helppo puhdistettavuus, kestavyys ja o
paloturvallisuus & Puhtausala



3. Kelttion Siivous
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Likaantumisen ehkaiseminen ja
siivottavuus

Likaantumista ehkaisevat huolellinen,
hygieeninen tydskentelytapa, siistit tilat ja hyva
jarjestys tiloissa seka selkeat kulkureitit

Keittiotiloissa sallitaan vain
keittiohenkilokuntaan kuuluvien kulkeminen

= Ulkopuoliset esimerkiksi huoltohenkilot
pukeutuvat suojatakkeihin ja kenkasuojiin

Lattia- ja kalustepinnat pidetdaan vapaina,
tavarat ovat laatikoissa/telineissa tai
kaapeissa

Johdot kiinnitetaan siten, etta eivat esta poyta-
tai lattiapintojen puhdistusta

Pintojen tulee olla ehjia, rikkoutuneet korjataan
= Rikkoutuneet pinnat keraavat likaa




Ammattisanasto

Puhtausalan ammattisanasto on standardisoitu SFS 5967, 2010. Paivitys tulossa 2024
vuoden lopussa.

 Yllapitosiivous

= saanndllisin valiajoin kasi- ja tai konemenetelmin tehtava siivous, joka on
maaritelty palvelukuvauksessa

« Tarkistussiivous /"TYOPISTESIIVOUS"

= yllapitosiivouskertojen valilla tapahtuva tilojen toimivuuden ja sovitun puhtaustason
varmistaminen tarvittavin siivousmenetelmin

 Perussiivous

= harvoin ja perusteellisesti tehtava kertaluontoinen siivous, joka tehdaan silloin, kun
yllapitosiivouksella ei enaa pystyta saavuttamaan sovittua puhtaustasoa

\\' Puhtausala



Tyopistehygienian kriittiset pisteet

« Elintarvikkeiden kanssa kosketuksissa olevat
pinnat

« Kadet, suojakasineet
 Leikkuulaudat
 Erilaiset keittiokoneet
« Tyovalineet
« Kosketuskohdat, jotka likaantuvat kasien kautta
« Ovenkahvat ja valokatkaisijat

« Koneiden ja vaakojen kayttopaneelien
nappaimet

« Hanat
* Puhelimet ja tietokoneet
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Likatyypit — elintarvikelika
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Puhdistustapahtumaan selvitetaan lian maara, laatu
ja poistettavuus

« tarkkelys- eli hiilihydraattilika

> poistettava nopeasti > saostuvat lilasta kosteudesta
« mikrobilika poistettava huolella ja pinnat kuivattava

> kosteassa mikrobit lisdantyvat
« rasvalika ja tahrat pinttyvat kiinteaksi

» vaikeampi poistaa

» mikrobit kiinnittyvat ja muodostavat biofilmia
 kalkkisaostumat keraavat mikrobilikaa

» saannollinen puhdistus ja pintojen kuivaus estavat saostumien muodostumisen
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Mikrobilika

%
@ 0 ﬁ
§ o2
',:',. &D 0
Bakteerit R Homeet Hiivat V|rukset
= Mikrobilika
=) nakymatonta
=== yaarallisinta
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Biofilmi

Planctonic \
bacterial

species,/ /‘/ l - \ ,/ ’I

Attachment Adhesion  Proliferation Growth/matturation Release/spreading

(reversible) (irreversible)

Biofilmi& syntyy, kun mikrobit esim. bakteerit ja sienet erittavat
ymparilleen limaa suojakalvokseen, jotta voivat lisdantya —

syntyy mikrobiyhdyskunta, joka kasvaa pintaa pitkin ja ylospain .
(esim. lattiakaivosta lattioille) & Puhtausala



Biofilmi

Jos biofilmin suojakalvo rikkoutuu esim. liian kosteissa olosuhteissa, mikrobit paasevat
lisaantymaan.

Biofilmi on hygieniariski, sen ennaltaehkaisy on tarkeaa

« Riittava mekaniikka

AAAAAAAA

o Biofilmin poistamiseen tarvitaan hyvaa mekaniikkaa

o Varotaan roiskeita esim. lattiakaivosta — aseptiikan vastaisesti lattiakaivo pestaan aina
ensin

 Letkulla roiskuttaminen lisaa biofilmin vaaraa tasojen alapinnoille
o Pintojen kuivaaminen
o Puhdistus- ja desinfiointiaineiden riittava vaikutusaika
o Puhtaat siivousvalineet

- Kayta siivouskoneita biofilmin ehkaisemiseksi! & Puhtausala



Ammattikeittion siivous

Maarita menetelma

* Pyyhinta
= Esivalmisteltu mikrokuitupyyhe

= Tarvittaessa lisakosteus kostutuspullosta,
jossa on kayttoliuosta

* Pesu

= Puhdistusaineliuos, annostelu perussiivouksen
mukaan

= Valine: harja, hankausmoppi = mekaniikka

= Tarvittaessa likaveden poisto kuivaimella
= Huuhtelu
= Kuivaus kuivaimella tai mikrokuitupyyhkeella
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PUhdiStUksen Osatekijat, Sinnerin ympyra

Valineet ja
koneet

Kemian
vaikutusaika

Puhdistusaineet

Veden
lampotila
liuoksessa
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Tyotapahygienia, aseptiikka

» Aseptiseen tydskentelyyn kuuluvat: oikea tyojarjestys, puhtaat valineet
ja koneet, rauhalliset tyodliikkeet, puhtaat kadet ja suojakasineet

» Aseptisella tyojarjestyksella:
» tyo tehdaan edeten puhtaasta likaiseen
 ylhaalta alaspain

» korkeampaa hygieniaa vaativilta pinnoilta matalampaa hygieniaa vaativille
pinnoille

Miksi?
« parannetaan puhtaustulosta, hygieniaa ja nopeutetaan tydskentelya

 pyritaan poistamaan tai tuhoamaan mikrobit tai estamaan niiden
leviaminen

Missa on teidan tilojen kosketuspinnat? & Puhtausala



Siivousvalineet ja tekstiilit

N
- - !.ih x ”

siivousvaunu siivoussanko poytikuivaimet pesuharjat astianpesuharjat pyored pesuharja

lattiakuivaimet siivouspyyhe/tasopyyhe lattiapyyhe kdasimoppi hankausmoppi
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Siivousvalineet ja tekstiilit

Saatovarsi, levykehys,  Levykehys
taskumoppi = tarramoppiin Saatovarsi + lattiakuivain + Rikkalapio ja puolipitkavartinen
moppipyyhin lattiapyyhe = kuivainpyyhin lattialakaisin /lattiaharja

Vaihtoehto:
| ; ° lasipinnoille
1 tarkoitettu
L_, L taskumoppi

A tel I Kostutuspullo Ikkunapesin Ikkunakuivain .
nnostelupullo p P u uiv & Puhtausala



Mika mikrokuitu?

« Mikrokuitu on ohut teravasarmakuitu, joka kapillaari-ilmion (lika nousee pinnalta ylos)
avulla puree likaan ja mikrobeihin tehokkaammin ja puhdistaa jopa ilman puhdistusaineita

« Mikrokuitumoppi vahentda mikrobimaaraa 99,3% ja tavallinen moppi (viskoosi/polyester)
30,5%

« Mikrokuitupyyhe poistaa mikrobiliasta 99,96% ja tavallinen pyyhe noin 30-40%

« Tutkimuksen mukaan toistuvilla pesuilla ei ole merkitysta mikrokuidun kykyyn poistaa polya
ja bakteereja
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Mika mikrokuitu?

Muun kuin mikrokuidun puhdistuskyky

———

www.vileda.com

www.vileda.com
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Siivousvalineiden ja —pyyhkeiden varikoodaus

Tavoitteena on estaa ristikontaminaatio, estaa valineiden joutuminen eri
puhtaustason pinnalle

Keittiossa voidaan maaritella omat varikoodit

= tarkeaa selkea ohje, etta kaikki tietavat mihin siivousvalineita
kaytetaan

Esimerkki:
« VIHREA

= Korkeinta hygieniaa vaativat pinnat, jotka ovat kosketuksissa
elintarvikkeiden kanssa, koneet ja laitteet, ruoan valmistusastiat,
leikkuulaudat

« SININEN
= Puhtaat pinnat, kuten tyotasot, koneet ja laitteet
« PUNAINEN

= Likaiset pinnat: lattiat, viemarikaivot, jatehuone

. \\' Puhtausala



Vain puhtailla valineilla tulee lopputuloksesta puhdasta!

Siivousvalineet

 keittion eri pinnoilla on erilaiset puhtaustasovaatimukset
«  eritasoille tulee olla myos eri valineet
«  erotellaan varikoodeilla
° Puhdt‘ta .snvousvallr.]eet ja T/al.l.n?lden varret paivan paatteeksi - AA,\M
« Harjaamalla tai pyyhkimalla
 Astianpesukoneessa viimeiseksi ennen koneen puhdistamista

 Siivousvalineet sailytetaan seinatelineissa roikkumassa tai ilmavasti
ritilatelineessa

« lattian puhdistuksen valineet tulee olla telineissa

Hyva siivousvaline :

'culll\.

« Valmistettu kestavasta materiaalista joka kestaa koneellista pesua
* Monikayttdinen, sama valine toimii seka nivelodityna etta ilman nivelta

» Valineessa on mahdollisimman vahan likaa ja kosteutta keraavia koloja tai
huokosia

\\' Puhtausala
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Veden merkitys puhdistustapahtumassa

Vesi on puhdistustapahtuman oleellinen tekija kiinnittyneen lian irrottamiseen, mutta on
jarkevaa harkita miten paljon vetta kayttaa

Vesi liikuttaa likaa paikasta toiseen — nurkkiin, listojen alle ym.
hankaliin paikkoihin
Likaisessa vedessa on mikrobeja, joista osa voi olla haitallisia

Pintojen kuivaaminen vahentaa mikrobien elinolosuhteita
Oikein annosteltu puhdistusaine vahentaa veden kayttoa
Tyohon kuluva aika pienenee, mitd vahemman vetta kaytetaan

Tyo kevenee, mita vahemman siivoustekstiilissa on vetta

Mikrokuitu ei suoriudu tehtavastaan jos sen lianirrotus- ja sitomiskyky estetaan liialla
vedella
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Puhdistusaineet keittioon

« Puhdistusaineen valinnassa kannattaa kiinnittaa huomiota monikayttoisyyteen

o Annostelua muuttamalla voidaan samaa puhdistusainetta kayttaa tyopistesiivouksessa ja
my0os perusteellisemmassa puhdistuksessa: yksi aine, monta kayttotapaa

« Keittion toiminta maarittaa myos siivoustarpeen

o Valmiiden komponenttien kaytto vahentaa likatyyppeja, esimerkiksi lihan, kalan tai broilerin
raakakasittelyn poistuminen vahentaa likatyyppeja ja puhdistustarve pienenee

Uunien ja astianpesukoneen puhdistusaineet ovat erikoisaineita, joita kaytetaan valmistajien
ohjeiden mukaan!
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Keittion puhdistusaineet

« elintarviketydohon soveltuvia

» poistettava elintarviketiloissa olevaa lika

« puhdistettava materiaali: e

50101105481
o ML ¢

o pinnan laatu ja tasaisuus
o puhdistusaineen sietokyky
« valittu siivousmenetelma ‘m

« tyoturvallisuusnakokulmat

\\' Puhtausala



PUHDISTUSAINEIDEN KEMIALLISET TEHOAINEET  RISTSiveleIve

sQilontd- ja suoja-
aineita,
variaineitq,
hajusteitq,

TENSIDIT tayteaineita jne
- eniten kaytetty

tehoaine
- poistaa veden
pintajannityksen

EMAKSET
- nostaa vesilivoksessa
pH yli 7
- ftehostaa tensidien
pesutehoa
LIUOTTEET - parantaa rasva - ja
- livottaa muita Oljylian irrotuskykyd
nesteitd ja
kiinteitd aineita
- alkoholit HAPOT
- saadaan aineen pH
laskemaan alle 6
- livottaa saostumia
- happojen
voimakkuus
vaihtelee




Mika on pH

liImaisee puhdistusaineen emaksisyytta / happamuutta

Kuvataan asteikolla 0 - 14, jonka keskipistetta pH 7 sanotaan
neutraaliksi

Kertoo minkalaisia turvallisuustoimenpiteita aineen kaytto
edellyttaa

Kertoo mihin kayttotarkoituksiin aine soveltuu
o Emaksinen rasvalialle — hapan saostumille

Asteikon aaripaissa olevat aineet ovat erittain voimakkaita, joten
niiden annostelussa, kaytdossa on oltava erittain huolellinen

Laimentamattomien puhdistusaineiden kasittelyssa on
huomioitava riittava suojautuminen, esim. suojalasit,
suojakasineet, hengityssuojain

Vahvasti emaksiset aineet
pH 11,1-14

Emaksiset aineet pH
10,1-11

Heikosti emaksiset
aineet pH 8,1-10

Neutraalit
aineet pH 6-8

Happamat aineet pH 2-
5,9

Vahvasti happamat
aineet pH 0-1,9
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Desinfioivat puhdistusaineet

Kaytto harkiten vain tarpeen mukaan, tarkeampaa poistaa lika > mikrobien
kasvualusta

 Ainesisalto tensideja, desinfioivaa ainetta ja/tai emaksia tai happoja, pH vaihtelee ainesisallon
mukaan

» Desinfioivia aineita ovat kloori, kloramiini, kvaternaariset ammoniumyhdisteet eli kvatit, alkoholit ja
peroksidit

» Peroksygeeni, stabiloitu vetyperoksidi
o Voi kayttaa lampimassa tilassa, ei terveydellisia haittoja, ei valkaise, pitka sailyvyys

Tuhoavat mikrobeja tai estavat niiden kasvua

Eritteiden desinfektioon, elintarviketilojen desinfiointiin ja jaksottaiseen markatilojen desinfiointiin

\\' Puhtausala



Annostelu

« Kaytetaan annostelupumppuja tms.
« Vesijohtoverkkoon kytkettavat annostelulaitteet
« 2 pv jalkeen kayttoliuoksessa alkaa mikrobikasvua

« Annostelupullot pestaan harjalla ja annetaan kuivua

 Yliannostelun haittoja
« puhdistusaineen kerrostuminen, pinnan harmaantuminen
« Lika tarttuu ainejaamiin kovemmin
« Tyon maara lisaantyy
« Vaara > puhdistusaine jaamat siirtyvat elintarvikkeisiin
« Veden kayton maara lisdantyy
« Ympariston kuormittuminen
« Tyoturvallisuus heikkenee

« Lisaa kustannuksia

Kayttd
turvallisuus-
tiedotteet
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Siivousmenetelmat

Menetelmé& |Lika Pinta siivouksen
jalkeen

Kuiva roskat, kuiva irtolika, kuiva
hienojakoinen hiukkaslika,
hiukset

Nihkea roskat, kuiva irtolika, kuivuu valittomasti, ei jaa
vesiliukoiset tahrat pisarajalkia

Kostea kuiva tai marka irtolika, jaa kosteaksi, kuivuu
vesiliukoinen lika, tahrat itsestdan alle minuutissa

Marka- vesiliukoiset tahrat, jad maraksi, kuivattava
Kiinnittynyt lika,

pesu perussiivoukset
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Esivalmisteltu siivous @

Mopit ja pyyhkeet esivalmistellaan eli
nihkeytetadan/kostutetaan valmiiksi. Menetelma
minimoi veden ja kemikaalien kayton ja on hyvaksi
ymparistolle, tyontekijalle seka kustannuksille. Lisaksi

puhdistuksen tulos on hyval

Siivouspyyhkeet taitellaan useampaan
puhtaaseen kayttopintaan.

Siivousvalineet ja -koneet puhdistetaan aina
tyovuoron jalkeen. Muista, etta vain puhtaalla
tulee puhdasta!
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Esivalmisteltu siivous @

Puhdas mikrokuitupyyhe otetaan kayttoon kannellisesta
siivoussangosta ja taitellaan kayttoa varten. Tyopistepuhdistuksessa
kannattaa jattaa aina puhdas pinta paallimmaiseksi, jolloin tyon
eteneminen on vaivatonta. Lisakosteutta saa kostutuspullosta joko

suoraan pinnalle tai siivouspyyhkeeseen.

Kun kaikki puhtaat pinnat on kaytetty, siivouspyyhe
laitetaan kannelliseen sankoon odottamaan
pyykinpesua. Siivoussangot voidaan erotella eri
varisilla kansilla. Paivan paatteeksi sangot pestaan
koneessa. Siivouspyyhkeilla puhdistetaan myos
valineiden varret.

\\!' Puhtausala
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Esivalmistellun siivouksen periaate -
siivoustekstiilit

Esivalmistellut siivoustekstiilit poistavat likaa, eivat levita sita ja
siksi esivalmistelu onkin tarkea tyovaihe.




Ammattikeittion siivous - koneet

* Yhdistelmakone lattian puhdistukseen

» Hidaskierroksinen lattianhoitokone lattian pinttyneen lian
perussiivoukseen

» HOoyrypuhdistin
= [rrottamaan pinttynytta rasvalikaa

= Astianpesukoneen sisaosien vaikeisiin paikkoihin

» Yhdistelmakoneen (lattiahoitokone) yhteiskaytto puhtauspalvelun
kanssa?

= Yhteinen koneen runko: vetoalusta ja imusuulake keittiolle omat
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Ammattikeittion siivous- lattian puhdistus

Tyopisteen lattian puhdistus Lattian pesu

« Poista irtoroskat tarvittaessa Poista irtoroskat tarvittaessa
lattialakaisimella tai — kuivaimella lattialakaisimella tai — kuivaimella

Pese lattiakaivot

 Puhdista lattia esikostutetulla
hankausmopilla tai lattiakuivaimella ja -

Puhdista hyllyjen alustat hankausmopilla

pyyhkeella . o |
= Tarvittaessa voit tehda liuoksen sankoon, jos
 Lisakosteutta tarvittaessa kayta esikostutettu hankausmoppi ei riit4 lian
kostutuspulloa, jossa on kayttoliuosta poistamiseen

= |attiakuivaimella likavesi pois ja huuhtominen
kostealla mopilla/lattiapyyhkeella/kuivainmopilla

Avoin lattiapinta pestaan
yhdistelmakoneella
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Niveldity yhdistelmakone

Yhdistelmakone

— fa
(N r
Valintaa tehdessa kannattaa huomioida kayton helppous ja kayttajien |
kunnollinen opastus

Tarkista yhdistelmakoneen kokoaminen ja purkaminen
= Mahdollisimman helppo ja yksinkertainen osien kiinnitys
= Huomioi varsinkin imusuulakkeen kiinnitys ja irrotus pesua varten!

Yhdistelmakoneen valinnassa kannattaa huomioida keittion avoimen
lattiapinnan koko

= Koneen tulee olla nappara kaantymaan
= Pesusailion tilavuus

Konetta kannattaa kayttaa paivittain, jolloin osaaminen varmistuu ja
kokoaminen/puhdistaminen ovat nopeampia ja sujuvampia
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Keittion tasojen puhdistus

PYYHINTAMENETELMA

esivalmisteltu siivouspyyhe

taitellaan pyyhkeesta puhdas
pinta edellisen likaantuessa

vaihdetaan uusi pyyhe puhtaiden
pintojen loppuessa

pyyhkeiden pesu koneellisesti

PESUMENETELMA

irtolika pois i

puhdistusaineen levitys (vahvempi
annostus, kts. annosteluohje)

mekaaninen tyo valineella, esim. harja
tai hankausmoppi

Likaisen veden poisto kuivaimella

Huuhtelu kosteapyyhinnalla tai
tarvittaessa valjalla vedella

Kuivaus kuivaimella ja/tai puhtaalla,
kuivalla mikrokuitupyyhkeella
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Huonon hygienian syita

 Riittamaton mekaniikka
o Biofilmin saa pois vain mekaniikalla

 Pintojen kuivaamisen laiminlyonti
« Puhdistusaineiden yliannostelu — riittamaton huuhtelu

« Vanhentuneet puhdistusaineliuoksilla kostutetut siivouspyyhkeet ja mopit
(edelliselta paivalta jaaneet tai yli 4 t olleet kostutetut pyyhkeet)

« Liian lyhyt puhdistus-/desinfiointiaineiden vaikutusaika
 Desinfioidaan likaisia (=puhdistamattomia) pintoja
« Siivousvalineiden ja koneiden huolto puutteellista
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Esimerkkeja siivoussuunnitelmaan

« Tyovaiheen jalkeen esim. tyotasot, tyovalineet

« Tarvittaessa tai vahintaan kerran paivassa: roskien ja jatteiden poisto

« Kerran paivassa: muut kuin tydtasot, kosketuspinnat, tahrat, kasienpesualtaat
« ymparistoineen, lattia ja lattiakaivot

« Kerran viikossa: esim. valiseinalasit, ovet puitteineen, rasvasuodattimet
« Kerran kuukaudessa: iimastointilaitteet, hoyrykuvut, kaappien pystypinnat, kalusteet

« Kerran vuodessa: katot ja kattovalaisimet, seinat, ikkunat, lampdpatterit
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Pyykkihuolto

Siivoustekstiilit pestaan aina pyykinpesukoneessa

o Keittion siivoustekstiilit sisaltavat rasvalikaa, joka lahtee koneellisessa pesussa
« Siivoustekstiileja on myds mahdollista vuokrata

« Jos pesumahdollisuutta ei ole, voidaan kayttaa myos kertakayttoisia
mikrokuitupyyhkeita

 Lajitellaan tasopyyhkeet ja lattiapyyhkeet erikseen

« Noudatetaan valmistajien ilmoittamia pesulampatiloja

« Mikrokuitujen kanssa ei kayteta huuhteluainetta

« Puhtaat ja likaiset siivoustekstiilit pidetaan selvasti toisistaan erillaan
o siivoustilassa puhdas- ja likainen puoli

» Puhtaita siivoustekstiileja kasitelladn puhtain kasin & Puhtausala



4. Hyqgienia astianuollossa
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Astioiden pesu

Suojaimina kuulosuojaimet, suojaesiliina, kestokayttdiset
suojakasineet, turvajalkineet

Huomioi likainen ja puhdas puoli, tydskentele hygieenisesti
Varmista astianpesukoneen pesuaineen riittavyys

Vaihda astianpesukoneen vesi saannollisesti
puhtaustuloksen varmistamiseksi

Irtolian poisto ja suihkutus astioille ennen konepesua
haalealla vedella

o Varikoodattu pesuharja esipesua varten

o Poytakuivain veden poistamista varten, likaiselle ja
puhtaalle puolelle omat

Kasien pesu ennen puhtaiden astioiden keraamista — valta
ristikontaminaatiota

Valta puhtaiden astioiden kasittelya pesun jalkeen

Astianpesukoneen puhdistus paivan paatteeksi
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Koneellinen astioiden pesu

Astioiden esihuuhtely, irtolian poisto viileadlla vedella +35-40 °

Huomioi oikeat pesuohjelmat eri astioille (tarjottimet —
ruoanvalmistusastiat)

Astianpesukone
o Lampdtilat:
o Pesu+60-65°
o Huuhtelu +80 - 85°
o KIRJAA LAMPOTILAT omavalvontaan

Veden puhtautta tulee seurata, vaihdetaan tarvittaessa
Astianpesukoneen saannollinen puhdistus

o Sihtien ja osien puhdistus, huuhtelu ja kuivattaminen, sisdosien huuhtelu,
ulkopuolen pyyhinta. Luukut jatetaan auki

o Kirjaukset tehdyista paivittaisten puhdistusten lisdksi tehdyista
puhdistuksista/huollosta : pvm ja nimikirjaimet

Sailyta omavalvontakansiossa huoltoliikkeen raportit, joista ilmenee
myos lampdatilat ja pesuaineen saadot




5. Pintapuhtauden laaaunvalvonta
| | Ja |
DOIKKeustilanteigen toimintamallit
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Puhtauden laatu ja mittaaminen

Siivoussuunnitelmassa maaritellaan
naytteenottokohdat ja ajankohdat

« Aistinvarainen arviointi perustuu nako- ja
hajuhavaintoihin

o tilat, pinnat, astiat, tyovalineet ja laitteet seka
tyontekijat ovat siisteja ja puhtaita

o dokumentoidaan tiloissa, joissa ei kasitella
pakkaamattomia elintarvikkeita: varastot,
takatilat

« Puhtausnaytteet otetaan saannollisesti sovituista
kohteista, jotta tuloksia voidaan verrata ja varmistaa
ruoanvalmistuksen ja tarjoilun pintojen puhtaus

» Puhtausnaytteilla varmistetaan pintojen puhtaus
sovittujen raja-arvojen puitteissa

o tietoa raja-arvoista saa valvontaviranomaisilta
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Pintapuhtauden mittausmenetelmia

« Hygicult TPC
» kokonaismikrobimaara
 tuloksen saaminen kestaa 3-5 vrk
* Luminometria ja ATP- menetelma
« orgaanisen lian maaran maaritellyille raja-arvoille

 tulokset saadaan nopeasti, vaatii luminometrin ja
mittatikkujen hankinnan seka tietokoneohjelman

» CleanCard Pro

» pikatesti valkuaislian maarittamiseen

o

Pintapuhtausnaytteiden saannollinen ottaminen kuuluu puhtauden
omavalvontaan
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Eritetahran poisto, kaksivaiheinen eritesiivous,

kun tahra ei ole kiinnittynyt

Eritetahra keittiossa voi olla esimerkiksi sylki tai oksennus, haittaelaimen erite
1. Suojataan kadet kertakayttdokasineella
2. Tarkistetaan, etta tahrassa ei ole neuloja, lasia tms. teravaa

3. Imeytetaan tahra paperiin tai kertakayttopyyhkeeseen ja laitetaan se
roskapussiin, kaytetdaan vain toista katta tahan

4. Otetaan puhdistusainepullo k&teen, jossa on viela puhdas kasine Eritepakki

5. Tiputetaan desinfektioliuosta tahra-alueelle ja pyyhitaan tahra pois paperilla tai
kertakayttopyyhkeella kayttaen katta, jolla tahra imeytettiin

6. Laitetaan likainen paperi tai pyyhe suoraan roskapussiin

Riisutaan suojakasineet rauhallisesti kaantaen ne nurinpain, otetaan puhtaalla
kasineella ensin likainen kasine ja sitten vasta puhdas kasine

8. Laitetaan suojakasineet roskapussiin
Desinfioi katesi
10. Eritteesta puhdistettu alue siivotaan lopuksi yllapitosiivousmenetelmin
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b. Jatehuolto
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Jatteiden lajittelu

Tehdaan alueellisten jatehuoltomaaraysten mukaan
 Loytyvat kunnan tai kunnallisen jatehuoltoyhtion sivuilta
Jatehuollon suunnitelma sisaltyy omavalvontasuunnitelmaan
Biojatetta tulee kerat, jos sita tulee vahintaan 50 kg viikossa (yleisohje)
« Munakennot ja paperipyyhkeet sopivat biojatteeseen kuivikkeena

Biojate tulee sailyttaa ennen kerailya erillisessa jaahdytetyssa tilassa, jossa on mahdollisesti
lattiakaivo ja vesiletku tilan puhdistusta varten

Ruokadljy (50 I/kk) kierratetaan uusiokayttoon, pienen maaran voi sulkea kanisteriin ja
laittaa sekajatteeseen

Lajitteluastiat pestaan paivittain, jolloin ne sailyvat puhtaina

* Huomioi myos naiden pesuvalineiden puhdistus!
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Jatehuoneen hoitaminen

- Tyhjennysvalit oikeat
o kustannukset, ymparistohaitat

« Tarpeenmukaiset ja —kokoiset keraysastiat
o suljettu jatehuoltotila
- Tilojen ja astioiden puhdistus saannollisesti

 Rikkoutuneiden jateastioiden tilalle uudet
o tuholaiset eivat paase tiloihin eika lisaantymaan siella
o tuholaistorjunta => vastuuhenkilo, dokumentointi
o poistaa haju- ym. ymparistohaitat

\\' Puhtausala



6. Tunoelaintorjunta
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Tuhoelaimia

Kuvaldhde: Rentokil Initial & Puhtausala



Tuhoelainten ennaltaehkaisy

* Yleinen hyva siisteys on perusta, myos ulkotilojen siisteys
o esimerkiksi jyrsijat eivat pesiydy hoidettuihin jatetiloihin
o lastaustiloissa on tarpeen estaa lintujen pesiminen
 punkit, suolistobakteerit ym. eivat kulkeudu sisatiloihin
* First in — first out, tuotteiden kierto
» Ruoka-aineiden sailytys hyllyilla ja irti lattiasta

 Lattiakaivojen ja biojateastioiden puhtaus estaa esim. karpasten pesimista, munien
sailymista

« Kannelliset biojateastiat
 Lattioiden peseminen koneellisesti tai saannaollinen pyyhinta

o HUOM! Runsas veden suihkuttaminen lattialle aiheuttaa pisaroiden leviamisen hyllyjen
alustoihin - mikrobit ja biofilmi leviaa

» Tuholaishavaintojen ilmoittaminen tuholaistorjunnan ammattilaisille
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Lahteita

Keittididen siivous- ja hygieniaopas. Ymparistokustannus 2021
« Hyvat lainsaadantoliitteet!

Siivoustyon kasikirja. SSTL Puhtausala ry. 2021

Ammattikeittion siivous Leila Kakko_ amko2022
= https://www.theseus.fi/handle/10024/791392

www.ruokavirasto.fi

https://www.propuhtaus.fi/ (ks. myos hankkeet ErgoClean ja PandemicClean)
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Viela on alkaa kysymyksille ja
Kommentelllel
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Tilaa Puhtausalan uutiskirje

niin saat Puhtausalan ajankohtaiset asiat
suoraan sahkopostiisi joka toinen torstai

Seuraa Puhtausalaa sosiaalisessa
mediassa

Www.puntausala fi

O fin X f JOC
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