Siivous on fysiikkaa ja kemiaa!

Lella Kakko
lella.kakko@tuni.fi
in linkedin.com/in/leila-kakko



'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Luennon sisalto

* Siivous toimintona
*Lika Ja likaantuminen
*\esi Ja pintajannitys
*Pesu- ja
puhdistustapahtuma

» Tutkimuksen merkitys
alalle

Kuva: Jonne Renvall
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'D Tampereen ammattikorkeakoulu

- « Sisallmaan liittyvia hankkeita, joissa
Lella Kakko siivousasiantuntijana ja tutkijana

 Siivous ja sisailma: tutkimuksia

e Siivousteknikko 1985 toimistokiinteistoissa ja laboratoriossa 2000 HY
e MMM 1997  Sairaaloiden ilmanvaihtokanaviston puhtaus ja
_ puhdistuksessa leviavien epapuhtauksien hallinta
« Puhtausalan opettaja vuodesta 1995 —hanke 2010 TTL, UEF, TAMK
« Puhtaanapidon lehtori vuodesta 2000 « Sisdilmaongelmien ennaltaehkaisy elinkaarimallia

kaytettdessa ja energiatehokkuutta tavoiteltaessa

 Sisdllmaan ja siivoukseen liittyvia (SEEK) 2016 TTL, THL, UEF, TAMK

artikkeleja ja konferenssijulkaisuja

vuodesta 1991 « Sisatiloissa kaytettyjen siivouskemikaalien ja
« Indoor Air 2008. 2016. 2020. 2022. 2024 biosidien vaikutukset mitattuun ja koettuun
. N ’ : ’ sisdilman laatuun koulu- ja paivakoti-
Qgggt*(‘z\rﬁg'r'gg‘)ggo(g“mpe) 2000, 2017, rakennuksissa (SIBI) 2020 Aalto, THL, TAMK
- Sisailmastoseminaari 1997, 2000, 2004 * PiHy & L2B 2020-2021
2016, 2017, 2018, 2019, - CleanSchool- hanke 2020-2024, Aalto, THL, VY

2020,2021,2023 . LAIVA-hanke 2023-2025 Aalto & TAMK

» TyhYTeko-hanke 2024-2027, Jamk, Xamk,
Savonia, SeAMK, Lapin AMK & TAMK
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L uennon tavoite

« Ymmartaa, miten luonnontieteet, erityisesti fysiikka ja kemia,
vaikuttavat siivoustulokseen

* Muistuttaa fysiikan ja kemian osallisuudesta paivittaisessa
elamassamme, el ainoastaan siivouksen nakdkulmasta.
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'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Faktaa siivouksesta
* Mita on siivous ?
* Aputoiminto, jonka avulla prosessi pidetaan kaynnissa

- "Sisatiloissa tehtava pintojen puhdistus, suojaus ja hoito seka
erilaiset jarjestelytyot, jossa puhtaus tuotetaan ammattimaisesti”
(SFS 5967)

* Siivous on yhdistelma kemiallisia reaktioita ja fysikaalisia ilmioita
Lika
* "Pintojen kayttoarvoa alentava epapuhtaus”

 "Pinnoilta erilaisin puhdistusmenetelmin poistettavissa oleva,
pinnan kayttotarkoitusta haittaava aine” (SFS 5967)



CD Tampereen ammattikorkeakoulu llImanvaihto (
Hygienian peruspilarit

Tilat, pinnat

e Siivottavuus

* Puhdistettavuus
* Esteettomyys

e Toiminnallisuus

Osaaminen /
/ ammattitaito

Aineiden kaytto
kayttotarkoituksen mukaisesti
* Annostelu!!

* Vaikutusaika

KIINTEISTOHUOLTO

KASIHYGIENIA



'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Likaantuminen

« Suora kontakti eli likainen pinta koskettaa puhtaampaa
» Kosketusvoima
* Pinnan huokoisuus

e Laskeutuminen
« Koko ( yli 1um)

Kuva: Warunee Heinamaki
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Lian ryhmittely koostumuksen mukaan

*\Vesiliukoinen lika

*VVeteen liukenematon kiintea lika

*VVeteen liukenematon 0Oljy- tai rasvapohjainen lika
* Mikrobit
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Lian poistamistarve

Vaarallista

/ Haitallista \
/ Hairitsevaa
/ Hyvaksyttavaa

Siivoustarpeen kiireellisyys



(

'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Likatyyppeja

Irtolika Mausteet, jauhot, leivanmurut

Kiinnittynyt lika Kuivunut lika poytapinnalla

Binttynyt lika Kalkkisaostumat astianpesukoneessa, pinttynyt lika uunissa, rasva-

kerrokset
Tahra Kahvitahra, rasvatahra, sormenjalki
Eritetahra Oksennus, veri, sylki
Mikrobilika Nakymatonta tai nakyvaa likaa; bakteerit, hiivat, homeet, virukset

Biofilmi Mikrobilikaa, jonka ymparilla on mikrobien tekema suojakerros
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Lian
Kilnnittyminen

Lika on usein usean eri
aineen seos

Lian kiinnittyminenkin

tapahtuu monella eri tavalla
samanaikaisesti

MyGOs pinnan ominaisuudet
vaikuttavat lian
Kiinnittymiseen
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|_ | al Adsorptiovoimat [ Hiukkasten valiset vetovoimat,

N _ _ imeytyminen
Kilnnittyminen

Kemiallinen reaktio
pinnan ja lian valilla

Kapilaarivoimat

€lclolngl=iiainllgl ciicl4il ¢ Pinnan epatasaisuudet ja syvennykset

ABSORPTION ADSORPTION

Valiaineen avulla™ ERES N YAEEH

https://www.cotes.com/blog/inside-chemistry-
absorption-vs-adsorption

Sahkovaraukset
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'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Veden (H,O) merkitys puhdistustapahtumassa

- Kostuttaa puhdistettavan
pinnan

* Liuottaa vesiliukoista
lkaa
* Sitoo hienojakoista likaa

 Toimil puhdistusaineen
liuottimena ja
kemiallisena apuaineena

* Tuo pinnalle lampoa ja
puhdistusainetta

 Kuljettaa lian pois

* Huuhtelee lian ja
puhdistusaineiden jaamat
ninnalta

* Tekee mekaanista tyota
(veden paine, virtaus)

13
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'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Veden kovuus

*Veden kovuus tarkoittaa veden sisaltamien kalsium- (Ca?*) ja
magnesiumionien (Mg?*) maaraa. Mita enemman naita ioneja
vedessa on, sita kovempaa vesi on.

« Kova vesl vaatil enemman pesuainetta
»0Sa aineesta veden pehmentamiseen

 Ohimeneva kovuus
» bikarbonaattikovuus
* Pysyva kovuus
» karbonaattikovuus



'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Veden pehmentaminen

* Ohimeneva eli bikarbonaattikovuus poistetaan vetta kuumentamalla

e Karbonaattikovuus voidaan poistaa sitomalla kovuutta aiheuttavat
tekijat
» fosfaatit
« orgaaniset kompleksisuoloja muodostavat yhdisteet (NTA, EDTA)

e joninvaihtomenetelma
e silikaatit kuten zeoliitti
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'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Veden kovuusasteet

« Saksalainen kovuusaste 1 °dH
10 mg CaO /11l vetta

 Ranskalainen kovuusaste 1 °fH
*10 mg CaCo; / 1 | vetta

* Englantilainen kovuusaste 1 °eH
*10 mg CaCo; /0,7 | vetta

* Amerikkalainen kovuusaste ppm
1 mg CaCo,/ 11| vetta

Puhtausalan opettajien ja kouluttajien kevatpaivat 14.5.2025

Kuva: Jonne Renvall
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'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Suomalaisen veden kovuus

Veden kovuusasteikko

0...2,1 °dF Hyvin pehmea
2,1...49°dH Pehmea
49...98 °dH Keskikova
9,8...21 °dH Kova

Y21 °dH Hyvin kova

Puhtausalan opettajien ja kouluttajien kevétpaivat 14.5.2025

» Padkaupunkiseudulla veden
kovuus vaihtelee laitoksesta
rippuen 2,7-4,5 °dH valilla

 Talousvesi on pehmeaa eli
veden kalkkipitoisuus on
alhainen Espoossa,
Helsingissa, Kauniaisissa ja
Vantaalla

* Annostele pesuainetta
pehmealle vedelle annetun
ohjeistuksen mukaan

14.5.2025 | 17



'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Fysiikka siivouksessa

. Kitka — auttaa irrottamaan likaa mekaanisesti
{ Pintajannitys — tensidit alentavat veden pintajannitysta
«  Lampod — nopeuttaa rasvan ja lian liukenemista
. Paine — irrottaa likaa voimakkaasti
« 4 Staattinen sahk0 — saa pOlyn tarttumaan pintoihin

» / Mekaaninen energia — harjaaminen, pyyhkiminen,
hankaaminen ja erityisesti siivouskoneiden kaytto

Symbolit copilot



"I’} Tampereen ammattiorkeakoult
Pintajannitys ja kastuminen
* Pintajannitys estaa vetta
kastelemasta pintaa
« Johtuu koheesiovoimista
 Pallomainen muoto
* VVan der Waalsin voimat
* Veden vetysidokset



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8c/Dew_2.jpg
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'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Pesuympyra

* Puhdistustapahtumassa vaikuttavat:
* Sinner:
* Aika
« Kemia
 Mekaniikka
e Lampatila
* Wildbrett:
* Sinnerin lisaksi
» Lika
* Puhdistuksen kohde
e Kaariainen
* Sinnerin lisaksi
* Tekniikka
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Puhdistustapahtuman osatekijat

» Desinfektio vaatil aina aineesta riippuvan
vaikutusajan

»My0s kasienpesussa

»Pelkka aine el yksin riita vaan tarvitaan myos
mekaniikkaa, hyva mikrokuitupyyhe!

»Pesuliuoksen lampatila
»Klooripitoisille aineille viilea vesi

»Olkea aine olkeaan paikkaan

| 21
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'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Onnistunut siivous

Puhtausalan opettajien ja kouluttajien kevétpaivat 14.5.2025

Siivous-
: tiheys
Lian laatu
ja maara

Siivottavat
tilat

Siivot-
tavuus

Tyon
suorittaja

Siivous-
aineet

Siivous-
ajankohta

Siivous-
menetelma

Siivous-
valineet

Siivous-
koneet

14.5.2025 | 22



(

'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Slivousmenetelmat - riittaisiko puhdistus?

MIKA MENETELMA ESTAMAAN MIKROBIEN
LEVIAMINEN PINTOJEN VALITYKSELLA? ‘ PINTAMATERIAALI,
OSAAMINEN PYYHKEEN TAITTELY SEN EPATASAISUUS,

Kuinka vakavan taudin Onko mikrobi haitallinen ihmiselle ASEETINER GMATUINTO JA KAYTTO HUOKOISUUS,
mikrobi aiheuttaa KULUNEISUUS

Tilassa olevien henkildiden Paljonko mikrobeja on pinnalla
vastustuskyky

FPECD: AT
Pystyvéatko tilassa olevat henkilot

e Ehee bl e puhdistus- ja desinfektioaineista HUOLELLISUUS, JARJESTELMALLISYYS PYYHINNAN M I KROBI-
tarvittavasta suojautumisesta

seka kasi- ja yskimishygieniasta TYOPROSESSI TE H O TYYP PI

Pintamateriaalien kunto

Miten herkasti mikrobi vaurioituu

Ku_mka pien m'kmb'maara Kykeneekd mikrobi lisddntymaan
aiheuttaa sairastumisen ; . . o
pinnoilla vai pysyykd vain

elossa
Miten kauan mikrobi pysyy

KOSTUTUKSEEN
elossa pinnoilla

MIKROKUITUPYYHKEEN A
OMINAISUUDET KAYTETTY

PESUKERRAT, KOSTEUS AI N E

Onko pinnalla likaa ja paljonko

Copyright propuhtaus.fi

s://lwww.propuhtaus.fi/riittaako-puhdistus/
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Pyyhinta val pesu?

* Pyyhinta on testeissa osoittautunut
tehokkaimmaksi pintojen puhdistusmenetelmaksi

* Pyyhinnassa partikkelit tarttuvat pyyhkeeseen ja
sallivat siten lian poistamisen ilman, etta ilmaan
tulisi lisaa partikkeleita

* Pyyhkeet ovat helppoja ja mukavia kayttaa
« Hairitsee biofilmin muodostumista
* Harjapesu roiskii likavetta ympariinsa

* Pesussa pitaa muistaa kuivaus, huuhtelu ja
Kulvaus seka mahdollinen kiillotus.

uva; Leila Kakko
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I\/I i k r O k u i t u Normaalia kitu

Enne & Kotomaéaki 2020

Mikrokuitu Tavallinen kuitu

Mikroskoopilla
katsottuna
pinnan

muodot ja lika

Nieminen 2018, muokattu o
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Slivousaineiden jarkeva kaytto

* Puhdistusaineiden ja desinfiolvien
aineiden kayton tarve harkittava
tapauskohtaisesti

* Pitda perustua saatuihin
hygieniatuloksiin

) O | kea an n OSte I u O n Se ka n Heikosti emaksinen Runsas irtolika

Vesiliukoinen lika

kustannus- etta turvallisuustekija

« Suojavarusteiden kaytto
tarvittaessa
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Puhdistusaineiden k
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d Yleispuhdistusaineen tavallinen
annostus on

1ml/11Ivetta

1 Jos lasketaan, etta kostutetaan
nihkeaksi 20 siivouspyyhetta,
jolloin tarvitaan 4d|
kayttoliuosta

d Yhdessa pyyhkeesséa on

0,04 ml/ 20 = 0,002 ml
yleispuhdistusainetta

Oikea annostelu

Pyyhkeiden manuaalinen esivalmistelu

Ohjeellinen suositus puhdistusainelivoksen maaraksi er sivousmenetelmissa.

Ninkeapyyhinta Kosteapyyhinta

Pyyhkeiden méérd 1 kpl 10 kpl 20 kpl 1 kpl 10kpl 20 kpl
|-.“¥ {
r-MicronQuick % = 02d 2dl 4dl 0.4 di 4dl Bdl
PVAmIicro g
e 03d 3dl &dl 0,5 dl 5dl 104l
PURmicro Active 4&. A\ 4
r-MicroTuff Base L = 02d 2dl adl 0.4 dl 4d Bdl
@x
r-MicroTuff Swift Max = -
03d 3dl Gdl 0,54l Sdl 10dl
r-MicroTuff Plus ke )
MicroRoll = &
0,1dl 1dl 2dl
r-MicronSolo
. - T
MicroMutti e - 05dl Sdl 10dl 1dl 10 dl 20 dl
wileda v PR FREUDENBERG
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'D Tampereen ammattikorkeakoulu

Missa ammattisiivousta nykyisin tutkitaan?

 Ammattikorkeakouluissa eri tutkintojen kehittamis- ja opinnaytetoissa
seka hankkeissa

* Tampereen ammattikorkeakoulussa ainoat puhtauden lehtorit
* AMK
* YAMK

* Yliopistoissa osana hankkeita ja/tai myos jonkin verran insinooritoita
ja pro graduja seka vaitoksia alaa sivuten

* Yksittaiset tutkijat
» Tarja Valkosalo Propuhtaus
e Tuula Suontamo

*VTT
* Yritykset osana omaa kehittamistoimintaansa

Puhtausalan opettajien ja kouluttajien kevatpaivat 14.5.2025 14.5.2025 29
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Mita pitaisi tehda seuraavaksi?
 Tutkimushankkeissa todettiin tarve lisatietoon

* Luminometrin kaytto lisaantynyt pintapuhtauden seurannan
menetelmana

« Helppo kayttaa
« Kertoo oikeastaan vaan sen, etta onko pinta puhdas vai likainen

 Tavallisen hanaveden kayttoa mikrokuitupyyhinnassa pitaisi tutkia
lisaéa
 Siivouksen merkitys nousi esiin koronan myota

20.3.2025
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Kiitos Ja mukavaa
alkavaa kevatta!

"
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